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MAURA PEZZO
Atleta, ballerina, coreografa ma sopratutto insegnante polivalente che si distingue 
per le sue caratteristiche tecniche e didattiche e per le sue doti di grande 
comunicatrice, spaziando dalla danza al fitness, al windsurf, al kitesurf.

Nasce a Torino, ma a causa di un'indomabile passione per il vento e per le 
onde, si trasferisce al mare diventando una pioniera al femminile di una nuova 
attività nell'ambito degli sports acquatici, il Kitesurf. 

Alimenta tale passione viaggiando in tutto il mondo alla ricerca dei migliori 
spots per il Kite e praticandolo con gran dedizione. 

Negli anni è riuscita a crearsi uno spazio professionale importante 
nell'ambito di questo nuovo sport, prima insegnando con notevole successo nella 
stagione estiva presso una delle scuole più prestigiose presenti a Colico sul Lago di 
Como e poi aprendo la propria scuola di kite, windsurf e surf (Surfing Park Andora) 
con sede al Tortuga Beach di Andora, attiva da aprile a novembre.

Parallelamente però la sua carriera nell'ambito della danza e del fitness 
iniziata nella sua città di origine, Torino, non si è interrotta; avendo un passato da 
atleta agonista impone la sua fisicità ed energia proponendo classi che spaziano dal 
condizionamento muscolare alla coreografia, sempre attuali e adatte a tutti che le 
hanno permesso di rappresentare il fitness ai più alti livelli nel panorama italiano 
collaborando con aziende prestigiose quali Reebok, Why be normal, Magnum e 
Music for Fitness. 

Attualmente gestisce l'area corsi di un centro ad Andora, sua attuale 
residenza, ed insegna in alcuni clubs del nord Italia.

Per quanto riguarda la danza non mancano studi di jazz, modern, flamenco, 
tip tap, afro e capoeira oltre naturalmente a funk e hip hop per le quali è stata 

Presidente di giuria  e Giudice in numerosi concorsi a livello nazionale e di 
cui insegna le tecniche Old School di Popping e Locking nelle Scuole di Danza da 
circa 15 anni.

Spinta da un'innata curiosità e da una profonda etica professionale, si 
aggiorna costantemente sullo sviluppo di nuove tecniche didattiche e segue 
percorsi formativi sulle risorse umane.

Lo sport, il movimento ed  una buona dose di positività ed energia sono da 
sempre presenti nelle sua vita;  difficile trovarla con le mani in mano!
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